
Drum Aerobics Index (Tuesdays, Thursdays, and Saturdays: Grooves)

    Description        Page #    Workout #
     8th-note rock beats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 . . . . . . . . . . . . 2

     Punk beats  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 . . . . . . . . . . . . 4

     8th-note rock beats, right hand on the ride, hi-hat chicks on 2 and 4 . . . . . . . .   13 . . . . . . . . . . . . 6

     8th-note rock beats  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 . . . . . . . . . . . . 9

     Punk beats in 2-measure phrases . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 . . . . . . . . . . . . 11                                             

     Rock beats with added 16th notes on snare, 8th notes on ride . . . . . . . . . . . . . . 15 . . . . . . . . . . . . 13

     Rock beats with added 16th notes on bass drum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 . . . . . . . . . . . . 16

     Quarter note funk/grunge beats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 . . . . . . . . . . .  18                                                

     One-handed 16th-note rock/funk beats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 . . . . . . . . . . .  20                                         

     Quarter note funk/grunge beats, right hand on the ride . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 . . . . . . . . . . . . 23

     Tribal-sounding beats, riding on the floor tom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 . . . . . . . . . . . . 25

     Funk beats, l6th-note combinations on the h-hat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19 . . . . . . . . . . .   27

     Rock funk beats with hi-hat openings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   20 . . . . . . . . . . .  30

     Rock/funk beats with hi-hat accents on the downbeat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 . . . . . . . . . . .  32

     Two-handed 16th-note rock/funk beats  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 . . . . . . . . . . .  34

     Rock/funk beats with open hi-hat on the off-beats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 . . . . . . . . . . .  37

     Blues shuffles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23  . . . . . . . . . . . 39

     Paradiddle Funk Patterns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 . . . . . . . . . . .  41

     Punk beats in a 4-measure phrase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 . . . . . . . . . . .  44     

     Bossa Nova . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25  . . . . . . . . . .   46

     Rock/funk beats with ride cymbal accents on the bell  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 . . . . . . . . . . .  48

     John Bonham-style beats: ride cymbal with matching hi-hat chicks . . . . . . . . . 26 . . . . . . . . . . .  51

     Calypso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 . . . . . . . . . . .  53  

     Rock/funk beats with ride cymbal off-beat accents on the bell . . . . . . . . . . . . .  27 . . . . . . . . . . .  55

     Rock/funk beats with open hi-hat on the off-beats  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 . . . . . . . . . . .  58

     Country Shuffle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29 . . . . . . . . . . .  60

     Rock/funk beats with bell of the ride on the off-beats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 . . . . . . . . . . .  62

     Rock/funk beats with quarters on ride and 8th-note hi-hat chicks  . . . . . . . . . .  30 . . . . . . . . . . .  65

     Country Train  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 . . . . . . . . . . .  67

     Funk beats using 5-stroke rolls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 . . . . . . . . . . .  69

     Rock/punk beats using snare drum on each downbeat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 . . . . . . . . . . .  72

     Country Waltz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33  . . . . . . . . . . . 74

     Double-bass 16ths, hi-hat quarters . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33 . . . . . . . . . . .  76

     Funk beats using 7-sroke rolls  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34 . . . . . . . . . . .  79

     Basic jazz grooves . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 . . . . . . . . . . .  81

     Cha Cha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 . . . . . . . . . . .  83

     Funk beats using 9-stroke rolls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 . . . . . . . . . . .  86

     Blues shuffles. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 . . . . . . . . . . .  88

     Double-bass 16ths, 8th notes on hi-hat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 . . . . . . . . . . .  90

     Two-handed 16th-note rock/funk beats  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 . . . . . . . . . . .  93

     Bossa Nova . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 . . . . . . . . . . .  95

     Double-bass 8th notes, quarters on hi-hat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39  . . . . . . . . . . . 97

     “Smells Like Teen Spirit”, Nirvana, Dave Grohl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 . . . . . . . . . . . 100

     Jazz patterns, ride cymbal alterations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 . . . . . . . . . . . 102

     Double-bass 8th-note triplets, quarters on hi-hat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41 . . . . . . . . . . . 104

     Samba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 . . . . . . . . . . . 107

     12/8 slow blues . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 . . . . . . . . . . . 109

     Basic jazz pattern imitating conga sound . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 . . . . . . . . . . . 111

     Samba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44 . . . . . . . . . . . 114

     12/8 slow blues . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 . . . . . . . . . . . 116

     Double-bass sextuplets, 8th notes in hi-hat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 . . . . . . . . . . . 118



    Description        Page #     Workout #
     “Come Together” by Ringo Starr of the Beatles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46 . . . . . . . . . . . . 121

     “One drop” Reggae patterns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47 . . . . . . . . . . . . 123

     Double-bass 32nd notes with 8th notes on the hi-hat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47 . . . . . . . . . . . . 125

     Reggae patterns with bass drum on beats 2 and 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 . . . . . . . . . . . . 128

     Double-bass broken 16ths with quarter notes on the hi-hat . . . . . . . . . . . . . . .  49 . . . . . . . . . . . . 130                                             

     Rock beats with added 16th notes on snare, 8th notes on ride . . . . . . . . . . . . .  49 . . . . . . . . . . . . 132

     Jazz pattern with left hand comping in some swung 8th positions . . . . . . . . . . 50 . . . . . . . . . . . . 135

     “One drop” Reggae patterns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51 . . . . . . . . . . . . 137                                              

     Double-bass broken 16ths with quarter notes on the hi-hat . . . . . . . . . . . . . . . . 51 . . . . . . . . . . .  139                                         

     Jazz pattern with left hand comping in some swung 8th positions  . . . . . . . . . . 52 . . . . . . . . . . .  142

     Songo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53 . . . . . . . . . . . . 144

     Double-bass broken 16ths with 8th notes on the hi-hat  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 . . . . . . . . . . .  146

     Jazz pattern with bass drum comping in some swung 8th positions  . . . . . . . . . 54 . . . . . . . . . . .  149

     Songo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 . . . . . . . . . . .  151

     Double-bass broken 8th-note triplets with quarter notes on the hi-hat . . . . . . .  55 . . . . . . . . . . .  153

     Jazz pattern with bass drum comping in some swung 8th positions . . . . . . . . .  56 . . . . . . . . . . .  156

     Songo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57 . . . . . . . . . . .  158

     Double-bass broken 8th-note triplets with quarter notes on the hi-hat  . . . . . . .  57 . . . . . . . . . . . 160

     Jazz pattern with snare and bass drum comping  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58 . . . . . . . . . . . 163     

     “Cherub Rock” by Jimmy Chamberlin of Smashing Pumkins . . . . . . . . . . . . . . 59  . . . . . . . . . .  165

     Double-bass broken sextuplets with 8th notes on the hi-hat . . . . . . . . . . . . . . .  59 . . . . . . . . . . .  167

     Jazz pattern with snare and bass drum comping . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 . . . . . . . . . . .  170

     “Clocks” by Will Champion of Coldplay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 . . . . . . . . . . .  172  

     Double-bass broken 32nd notes with 8th notes on the hi-hat  . . . . . . . . . . . . . .  61 . . . . . . . . . . .  174

     Jazz pattern with left hand comping in 8th-note triplet flow  . . . . . . . . . . . . . .  62 . . . . . . . . . . . . 177

     Purdie-inspired shuffle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63 . . . . . . . . . . . . 179

     Double-bass 16th notes, paradiddle between the hands . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63 . . . . . . . . . . . . 181

     Jazz pattern with left hand comping in 8th-note triplet flow . . . . . . . . . . . . . . .  64 . . . . . . . . . . .  184

     Baiao  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65 . . . . . . . . . . .  186

     Double-bass 16th notes, inverted paradiddle between the hands . . . . . . . . . . . . 65 . . . . . . . . . . .  188

     Jazz pattern with snare and bass drum comping in 8th-note triplet flow . . . . . . 66 . . . . . . . . . . .  191

     Funk patterns using quarter notes with the right hand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67  . . . . . . . . . . . 193

     Double-bass sextuplets with double paradiddles or inverted paradiddles . . . . .  67 . . . . . . . . . . .  195

     Jazz pattern with snare and bass drum comping in 8th-note triplet flow . . . . . . 68 . . . . . . . . . . .  198

     “In Bloom” intro by Dave Grohl or Nirvana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69 . . . . . . . . . . .  200

     Double-bass 16th notes, displaced paradiddles between the hands . . . . . . . . . .  69 . . . . . . . . . . .  202

     Jazz Mambo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70 . . . . . . . . . . .  205

     “Enter Sandman” by Lars Ulrich of Metallica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71 . . . . . . . . . . .  207

     Two foot funk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71 . . . . . . . . . . .  209

     Jazz pattern with left foot chicks  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72 . . . . . . . . . . .  212

     Layered to linear drumming . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73 . . . . . . . . . . .  214

     “Bring Me to Life” by Rocky Gray of Evenescence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73  . . . . . . . . . . . 216

      Jazz pattern with snare drum and hi-hat comping . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  74 . . . . . . . . . . .  219

     Linear mathematical grooves . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 . . . . . . . . . . .  221

     New Orleans 2nd Line . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 . . . . . . . . . . .  223

     Jazz pattern with snare drum, bass drum, and hi-hat comping . . . . . . . . . . . . . .  76 . . . . . . . . . . .  226

     Linear sound-driven . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 . . . . . . . . . . .  228

     “Charlie” by Chad Smith of the Red Hot Chili Peppers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 . . . . . . . . . . .  230

     Jazz pattern with snare drum and hi-hat comping in 8th-note triplet positions . . 78 . . . . . . . . . . .  233

     “Too Much” by Carter Beauford of the Dave Matthew’s Band . . . . . . . . . . . . .  79 . . . . . . . . . . .  235

     Mambo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 . . . . . . . . . . .  237



Description        Page #     Workout #
     Jazz pattern with snare drum, bass drum and hi-hat comping . . . . . . . . . . . . .  80 . . . . . . . . . . . . 240

     “Cissy Strut” by Zigaboo Modeliste of the Meters . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81 . . . . . . . . . . . . 242

     “Adam’s Apple” by Joe Chambers of the Wayne Shorter Quartet . . . . . . . . . . 81 . . . . . . . . . . .  244

     Jazz Waltz with hi-hat chicks on beats 2 and 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82 . . . . . . . . . . . . 247

     “Cissy Strut” by Zigaboo Modeliste of the Meters (B Section) . . . . . . . . . . . . 83 . . . . . . . . . . . . 249                                             

     Two-handed riding . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83 . . . . . . . . . . . . 251

     Jazz Waltz with hi-hat chicks on beat 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84 . . . . . . . . . . . . 254

     New Orleans 2nd line: R R L R R L R L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85 . . . . . . . . . . . . 256                                                 

     Two-handed riding . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85 . . . . . . . . . . . . 258                                         

     Jazz Waltz with hi-hat chicks on the “+ of 1” and 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86 . . . . . . . . . . . . 261

     New Orleans 2nd line: R R L R R L R L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87 . . . . . . . . . . . . 263

     Jazz pattern: call and response  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87 . . . . . . . . . . . . 265

     3/4 jazz felt in 6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88 . . . . . . . . . . . . 268

     “50 Ways to Leave Your Lover” by Steve Gadd (Paul Simon) . . . . . . . . . . . .  89 . . . . . . . . . . . . 270

     “Sing, Sing, Sing” by Gene Krupa (Benny Goodman) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 . . . . . . . . . . . . 272

     5/4 Jazz including “Take Five” by Joe Morello (Dave Brubeck Quartet) . . . .  90 . . . . . . . . . . . . 275

     “Don’t Stop Believin” by Steve Smith of Journey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91 . . . . . . . . . . . . 277

     More half-time shuffles  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91 . . . . . . . . . . . . 279

     Jazz pattern with 3-note voicings as swung 8th notes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92 . . . . . . . . . . . .  282     

     “Tom Sawyer” by Neil Peart of Rush . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93  . . . . . . . . . . .  284

     “Chameleon” by Harvey Mason (Herbie Hancock) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 . . . . . . . . . . . .  286

     Jazz pattern with 3-note voicings as 8th note-triplets . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94 . . . . . . . . . . . .  289

     “The Fallen Interlude” by Travis Barker of Blink 182 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 . . . . . . . . . . . .  291  

     New Orleans 2nd Line  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 . . . . . . . . . . . .  293

     Jazz pattern using double strokes between the snare and bass drum  . . . . . . . . 96 . . . . . . . . . . . . 296

     “Go” by Travis Barker of Blink 182 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97 . . . . . . . . . . . . 298

     The Gadd Mozambique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97 . . . . . . . . . . . . 300

     Jazz pattern using paradiddles between the snare and bass drum  . . . . . . . . . .  98 . . . . . . . . . . . . 303

     “Late in the Evening” by Steve Gadd (Paul Simon) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 . . . . . . . . . . . . 305

     “In Your Eyes” by Manu Katche (Peter Gabriel) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 . . . . . . . . . . . .  307

     Paradiddle-diddle jazz patterns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 . . . . . . . . . . .  310

     12/8 Afro-Cuban using double paradiddles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101  . . . . . . . . . . . 312

     “Two Princes” by Aaron Comess of the Spin Doctors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101 . . . . . . . . . . .  314

     Elvin Jones-inspired jazz patterns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102 . . . . . . . . . . .  317

     12/8 Afro-Cuban . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103 . . . . . . . . . . .  320

     “Watching the Detectives” by Steve Goulding (Elvis Costello) . . . . . . . . . . .  103 . . . . . . . . . . . . 322

     More Elvin Jones-inspired jazz patterns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104 . . . . . . . . . . .  324

     “The Crunge” by John Bonham of Led Zeppelin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 . . . . . . . . . . .  326

     “I Got the Feeling” by Clyde Stubblefield (James Brown) . . . . . . . . . . . . . . .  105 . . . . . . . . . . . . 328
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